	Название 
	Описание 
	Время
	Цена

	Гармония
	Комплексный массаж с использованием нескольких техник, включат рефлексологию, расслабляющий  массаж тела с использованием теплых масел, а также  нанесение  подогретого масла в центр лобовой части, сопровождающиеся массажем лица и    головы.   
	70 минут
	400
 шекелей



	Массаж горячими камнями
	Специальное воздействие камнями разного веса, типа и температуры на особые зоны и активные точки, связанные с заболеваниями организма и нервными расстройствами. 
	60 минут
	360
 шекелей



	Комплекс

ный массаж
	Комплексный массаж с использованием нескольких техник на выбор.
	50 минут
	340    шекелей 
 

	Глубокий массаж
	Усиливает кровообращение и рефлекторное расслабление мышц, снижает отёчность, связанную с нарушением кровообращения, стимулирует иммунитет.
	70 минут
50 минут
	420

шекелей

320

 шекелей

	Лечебный массаж
	Массаж с использованием ароматических масел. Помимо обще-оздоровительного эффекта, помогает избавиться от остеохондроза позвоночника  и связанных с ним болями, усталостью и раздражительностью.
	50 минут

30 минут
	330
 шекелей

210
 шекелей

	Ароматический массаж
	Расслабляющий массаж. Вас покорят эфирные масла грейпфрута, ванили и кунжута.  
	50 минут
	290 шекелей



	Шведский классический массаж
	Массаж с использованием ароматических масел. Расслабляет мышцы, стимулирует кровообращение.

Успокаивает и снимает напряжение.  
	50 минут

30 минут
	280
 шекелей
180
 шекелей

	Антистресс
	Точечный массаж спины, включает в себя растяжки и проработку особо напряженных зон - плечевой и поясничной. Заканчивается массажем шеи и точек на голове, что даёт чувство глубокого отдыха и расслабления.
	50 минут

30 минут

	320  шекелей

210  шекелей



	Массаж спины
	Массаж спины восстанавливает поврежденные ткани, усиливая   циркуляцию крови, снимает отечность, гармонизирует тонус нервной системы, оживляя работу внутренних органов. 
	30 минут


	180
 шекелей



	Рефлексология
	Массаж ступней и ладоней путем воздействия на определенные зоны (точки), которые соответствуют тем или иным органам или системам организма. Термин "рефлекс" происходит от слова "reflection" (отражение). Согласно теории рефлексологии, на ступнях ног находит отражение весь организм человека, а потому их еще называют "картой тела".
	30 минут

50 минут
	190
 шекелей

280
 шекелей
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"Fattal" Dead Sea Hotels Spa treatment

Spa Menu 

Процедуры Дальнего Востока
	Название 
	Описание 
	Время
	Цена

	Аюрведа в две руки


	Традиционный индийский метод. Включает мягкий пиллинг кожи тела средством на основе лекарственных растений, втирание горячего кунжутного масла в тело продольными движениями и поливание лба горячим кунжутным маслом.


	70 минут
	380 шекелей



	Абхъянга в две руки


	Метод, основанный на древнем индийском учении, включает втирание горячего кунжутного масла в тело деликатными продольными движениями
	50 минут
	290 шекелей



	Широдхара


	Массаж лица и головы, основанный на учении Аюрведа. Включает в себя поливание “третьего глаза” горячим кунжутным маслом.


	30 минут
	170 шекелей



	Тайский массаж.


	Традиционный метод, основанный на принципах йоги и сочетающий растягивание, интенсивное воздействие и продолжительные надавливания на мягкие ткани, связки и мышцы. Массаж, выполняется на специальном матрасе в легкой удобной одежде, возвращает телу гибкость и энергию, нормализует кровообращение
	50 минут
	310 шекелей



	Шиацу


	Древний традиционный восточный метод, сочетающий физический и духовный аспекты. Процедура включает серию нажатий и растягиваний вдоль меридианов (энергетических каналов) пациента. Основное внимание уделяется несбалансированным зонам. Шиацу помогает при простых и сложных заболеваниях в различных сферах - таких как ортопедия, неврология, гинекология; а также нормализует психоэмоциональное состояние
	50 минут
	300 шекелей





Салон красоты: Процедуры для лица с использованием элитной американской косметики  PEVONIA.

	Название 
	Описание 
	Время
	Цена

	Подтяжка и обновление кожи лица –

PLANTOMER
	Уникальная процедура сочетает высокотехнологичный фруктово-энзимный пиллинг, массаж с прополисом и лифтинг маску с водорослями. Результат – борьба со старением, глубокое увлажнение, подтянутая и молодо выглядящая кожа.


	70

минут
	420 шекелей

	Решение проблем чувствительной кожи

RS2 + Французский шиповник
	Экстракты зеленого чая, ромашки, корня солодки снимут раздражение и красноту кожи. Рекомендуется при чувствительной коже, склонной к раздражению, или с признаками угревой сыпи.


	60

 минут
	370 шекелей

	Классическая процедура  

PEVONIA
	Глубокое очищение, нежный пиллинг, применение чудесной active-ампулы, массаж и в завершении процедуры – маска. Подходит для всех типов кожи.


	60 

минут
	320

шекелей

	Процедура для мужчин

Men Power Repair
	Процедура возвратит мужской коже свежесть и здоровье. Фруктово–энзимный пиллинг смягчит кожу лица,  active-ампула подтянет и обогатит её полезными веществами, а массаж и маска придадут здоровый, молодой вид. Подходит для всех типов кожи.
	50 

минут


	320

шекелей

	Подтяжка и омоложение кожи вокруг глаз

 Eye Wrinkles


	Мини процедура для всех типов кожи освежит участки под глазами, уменьшит отечность и темные круги, обогатит кожу чистым коллагеном. Подарит глазам молодой и яркий контур.


	30 

минут
	190

шекелей



Процедуры по уходу за телом от компании Pevonia
	Название 
	Описание 
	Время
	Цена

	Green Coffee Wrap:

Антицеллюлитная процедура; укрепляет ткани кожи


	Пиллинг для тела, укрепляет и обновляет кожу и делает ее гладкой, словно шелк.

	70 

минут


	510

шекелей

	Tropical Wrap: Йогуртовое обертывание


	Процедура включает солевой мусс-пиллинг и тропическое йогуртовое обертывание, богатое витаминами и минералами; способствует укреплению и обновлению кожных тканей, увлажняет кожу и возвращает ей сияние, предотвращает появление ранних признаков старения, дарит коже ровный цвет и здоровый, свежий вид

	50 

минут


	410

шекелей

	Water Lilly Wrap: Интенсивное увлажнение


	Увлажняющее обертывание - успокаивает, охлаждает и питает кожу тела. Эффективно снимает покраснения и способствует глубокому увлажнению кожи.

	30 

минут


	250

шекелей



Пилинги, грязевые и водорослевые обертывания
	Солевой пиллинг


	Способствует очищению пор, удалению отмерших клеток и стимуляции кровообращения. Пиллинг оставляет кожу бархатистой, дарит ощущение бодрости, свежести и чистоты.


	30 минут

40 минут


	190 шекелей

240

Шекелей 



	Грязевое обертывание


	Обертывание тела богатой минералами грязью. Способствует снятию суставных болей и общему расслаблению.


	30 минут


	190 шекелей



	Обертывание морскими водорослями


	Обертывание тела морскими водорослями, богатыми минералами. Способствует регенерации клеток кожи, увлажняя кожу и возвращая ей эластичность.


	30 минут


	240 шекелей



	Обертывание алоэ


	Обертывание тела экстрактом алоэ предназначено для лечения ран, заживления ожогов и облегчения  болей.

	30 минут


	200 шекелей



	Ароматическая ванна
	Индивидуальная  ванна-джакузи с добавлением ароматических масел.


	20 минут


	130 шекелей



	Сероводородные ванны
	Лечебный метод, основанный на использовании вод, обогащенных сероводородом, ускоряет процессы заживления мышечной ткани, кожи. Оказывает противовоспалительное воздействие. Усиливает кровообращение, помогает при артритных заболеваниях.
	15 минут


	 60 шекелей





Пакеты процедур
	Оздоровительный пакет


	Грязевое обертывание (30 минут), лечебный массаж (30 минут), сероводородная ванна (15 минут)


	390 шекелей



	Пакет успокаивающих процедур


	Рефлексология (30 минут), шведский массаж (50 минут), шиацу (50 минут)


	655 шекелей



	Пакет для удовольствия


	Пиллинг (30 минут), ароматический массаж (50 минут), классический уход за лицом (60 минут)


	680 шекелей



	Пакет поддерживающих процедур


	Водорослевое обертывание (30 минут), массаж глубоких тканей (50 минут), массаж аюрведа в две руки (70 минут)


	799 шекелей



	Лечебный пакет


	Грязевое обертывание (30 минут), классический уход за лицом (60 минут), лечебный массаж (50 минут)

	770 шекелей




