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Ассортимент процедур SPA
Мы желаем Вам приятного отдыха и надеемся, что у нас, в неповторимой атмосфере отдыха и спокойствия, Вы идеально проведете Ваш отпуск.

Чтобы помочь Вам разобраться в широком ассортименте предлагаемых процедур и выбрать наиболее подходящие для Вас, ниже приводится информация и краткое описание по каждой из них.
Процедуры для тела
	шек.
	Продолжи-тельность в минутах
	Описание процедуры
	Название процедуры

	400
	70
	Процедура, сочетающая массаж спины, рефлексологию, массаж воротниковой зоны и плеч, массаж лица и теплую масляную аппликацию на лоб.

	Массаж "Гармония"

	360
	60
	Индейская техника, сочетающая воздействие горячих камней и лечебного массажа. Процедура способствует выводу токсинов из организма, расслаблению мышц и релаксации.


	Массаж горячими камнями

	360
	60
	Массаж, сочетающий технику классического массажа и рефлексологии.

	Комбинированный массаж

	320

420
	50

70
	Глубокая и целенаправленная техника массажа, пришедшая с Запада, для расслабления мышц и воздействия на болезненные точки на теле пациента.

	Глубокий массаж тканей

	270

370
	20

40
	Процедура способствует восстановлению подвижности опорно-двигательного аппарата.

Рекомендуется для лечения остеохондроза и различных патологий позвоночника и суставов.

	Мануальная терапия

(остеопатия, кинезотерапия)

	210

330
	30

50
	Процедура,  сочетающая различные техники массажа, концентрирующаяся на определенных "болезненных" точках, по просьбе пациента.

	Лечебный массаж

	290
	50
	Нежный массаж делается с натуральными эфирными маслами.

	Ароматический  массаж

	180

280
	30

50
	Основные Классический массаж помогает расслабить мышцы и улучшает циркуляцию.

	Шведский массаж

	210

320
	30

50
	Массаж головы, кистей рук и ступней ног, способствующий расслаблению всего тела.

	Массаж "анти-стресс"

	180
	30
	Интенсивный и специфическое лечение верхнего тело.
	Массаж  шеи , плеч и спины

	190

280
	30

50
	Процедура представляет собой надавливания и массаж ступней ног. По завершении процедуры наступает ощущение баланса и гармонии во всем организме.

	Рефлексология

	350


	50
	Терапевтический массаж, способствующий обновлению клеток, улучшает кровообращение и восстанавливает подвижность суставов и мышечной ткани. 

	Лимфодренаж

	800
	70
	50 мин. Массаж + 20 мин. в джакузи 
с фруктовой  тарелкой и вино.
	Романтичный покет


С дальнего востока
	380
	70
	Традиционный индийский метод. Включает мягкий пилинг тела средством на основе лекарственных растений, втирание горячего кунжутного масла в тело продольными движениями и поливание лба горячим кунжутным маслом.


	Аюрведа
в две руки

	290
	50
	Индийский массаж с теплым кунжутным маслом по всему телу с длинными и нежными движениями
	Авиянга

	170
	30
	Массаж головы и леца с теплым кунжутным маслом
	Широдара

	310
	50
	Комбинированная техника массажа, сочетающая в себе растягивание конечностей и надавливания. Процедура проводится с задействованием рук и ног массажиста (проводится на матрасе, в удобной одежде).

	Тайский массаж

	300
	50
	Особая техника мануальной терапии, пришедшая с Дальнего Востока, заключающаяся в последовательном надавливании пальцами на энергетические точки с целью снятия физического и эмоционального напряжения (процедура проводится на матраце, в удобной одежде)

	Шияцу


Пилинги и обертывание
	190
240
	30
40
	Очищение кожи (удаление отмерших клеток) при помощи стимулирующего массажа с использованием натуральной морской соли, обогащенной минеральными веществами и экстрактами кунжутного масла и масла лаванды для питания и смягчения кожи. Не рекомендуется людям с чувствительной кожей.

	Солевой пилинг

	360
	60
	Очищение кожи (удаление отмерших клеток) при помощи массажа с использованием натуральной морской соли, обогащенной минеральными веществами и маслом. По завершении процедуры на кожу наносится специальный крем с аналогичным составом.

	Пилинг Королевский

	190
	30
	Теплая грязевая маска для тела, обогащенная полезными для кожи минеральными веществами. Способствует облегчению болей в суставах и общему расслаблению.

	Грязевое обертывание

	240
	30
	Обертывание тела в богатые минералами, бетакаротином и органическими веществами морские водоросли. Процедура способствует регенерации клеток кожи, восстанавливает оптимальный баланс ее увлажнения и эластичность.

	Водорослевое обертывание

	290
	30
	Обертывание тела в натуральную теплую грязь, обогащенную экстрактом алоэ. Процедура в особенности рекомендуется людям с чувствительной и нежной кожей.

	Обертывание  Грязевое c экстрактом алоэ

	360
	60
	Процедура, сочетающая деликатный успокаивающий массаж с теплой грязью и грязевым обертыванием. Способствует облегчению болей в суставах и общему расслаблению.

	"Секреты Мертвого Моря"

	360
	60
	Процедура, сочетающая пилинг тела и грязевое обертывание. Процедура способствует обновлению клеток кожи, обогащает ее необходимыми минералами. Кожа становится гладкой и обретает здоровый вид.

	" Талаcса "

	360


	60


	Пилинг для тела, укрепляет и обновляет кожу и делает ее гладкой, словно шелк.


	Пилинг для тела "Жемчужина"

	120
	40
	Полный уход за ногтями

	Маникюр

	180
	55
	Уход за ногтями и кожей ступней ног.

	Педикюр
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Процедуры для лица
"Casmara"
Классический уход за кожей лица
50 мин. – 300 шек.

Незабываемая классическая косметическая процедура, подходящая для всех типов кожи. Эта косметическая процедура включает в себя: очищение кожи , массаж и использование концентрированных активных ампул адаптированных к вашему индивидуальному типу кожи и ее состоянию. Процедура завершается уникальной охлаждающей биологически активной маской из водорослей. В случае необходимости проводится глубокая очистка кожи.
Комбинированный релаксационно - восстанавливающий уход за кожей лица, шеи и глаз.
50 мин. – 470 шек.

Незабываемая релаксационно- восстанавительная процедура для кожи лица , шеи и глаз. Эта расширенная процедура включает в себя чистку и успокаивающий  массаж лица, питательную маску на основе сои для кожи лица и шеи  и маску для зоны глаз на основе лесных ягод для устранения темных кругов, отек и «усталости» глаз. Эта релаксационная процедура так же питает кожу, возвращает коже лица и  шеи упругость, в результате кожа выглядит отдохнувшей, сияющей и шелковистой.

הקשב
 
הקשב
קרא באופן פונטי
 
Goji тибетский секрет - побалуйте себя отдыхом в Гималаях
50 мин. – 360 шек.

Мощный антиоксидантный уход за кожей лица на основе экстракта гималайского фрукта Goji и других натуральных компонентов растений, выращенных  в экологически чистых зонах. Эта процедура подходит как для женщин, так и для мужчин любого возраста и любого типа кожи. Особенно эффективна процедура для кожи, имеющей первичные признаки старения: преждевременные морщины, мимические морщины, пигментные пятна и вялость кожи лица и шеи. Процедура включает в себя расслабляющий массаж и ароматическую успокаивающую красную маску.
Моментальный омолаживающий эффект уже после первой процедуры.

הקשב
Intensive Q10 –энергетическая стимулирующая  и питательная процедура
50 мин. – 360 шек.

Питательная омолаживающая процедура для сухой увядающей кожи , пострадавшей от солнца и других вредных факторов окружающей среды. Великолепная процедура,восполняющая энергетический баланс кожи на клеточном уровне , питающая  сухую увядающую кожу, придающая свежесть и сияние коже лица. Процедура способствует разглаживанию морщин и усилению защитных функций кожи.
ShineStop - очищающий уход за жирной кожей
70 мин. – 430 шек.

Комплексная процедура, направленная на антисептическую обработку и очистку жирной кожи и восстановление жирового баланса кожи. Эта процедура помогает сбалансировать работу сальных желез и уменьшает избыточный блеск кожи.
Это оптимальная процедура для людей, страдающих себореей, акнэ и др. проблемными состояниями кожи. 
Процедура включает необходимую глубокую очистку, интенсивность которой зависит от состояния кожи.

Сеанс заканчивается черной антисептической успокаивающей и освежающей маской, с эффектом охлаждения.
RGnerin – процедура интенсивного омоложения 
50 мин. – 450 шек.

Процедура интенсивного омоложения, основой которой является инновационный уход за кожей лица с эффектом, способствует предотвращению и сокращению глубины морщин. Высоко эффективный пилинг, применяемый для удаления омертвевших клеток и регенерацию кожи, способствует восстановлению защитных функций кожи, повышает ее упругость и сияние .

 Эффект от процедуры- WOW!
На процедуру следует прибыть за 10 минут до начала.

Пожалуйста, предупредите об отмене процедуры минимум за 4 часа до назначенного времени. За несвоевременную отмену процедуры взимается 50% от ее стоимости.

Общая информация:

· Часы работы SPA – с 8:00 до 18:30.

· Стоимость процедуры включает свободный вход и пользование оборудованием SPA в день прохождения процедуры.

· На каждую процедуру следует приходить в халате и купальном костюме, если не указано иначе. 

· Вход на территорию SPA разрешен гостям в возрасте 16 лет и старше.

Для получения дополнительных разъяснений и информации о процедурах, пожалуйста, обращайтесь в отдел  регистратуры SPA по телефону 08-9553335 или из комнаты 3335
Все цены включают Н.Д.С
