МЕРТВОЕ  МОРЕ  ЖИЗНИ

Базовый курс
Каждый базовый курс курортологического лечения на Мертвом море включает: 

· Первичный визит к врачу, уточнение рекомендованных процедур и графика лечения;

· Посещение врача по мере прохождения курса, но не реже двух раз в неделю;
· Бальнеогелиотерапия - в соответствии с рекомендациями врача; 

· Обеспечение необходимыми кремами, мазями и маслами на протяжении всего периода лечения;

· Процедуры - в зависимости от вида патологии;
· Завершающий осмотр врача и получение медицинского заключения с рекомендациями. 

В дополнение к базовому курсу рекомендуется посещение соляриума.

На основе выбранного базового курса после консультации с врачом определяется индивидуальная комплексная лечебно-восстановительная программа.

При назначении базовых курсов и программ лечения, учитываются возможные противопоказания и показания к лечению.
Более полную информацию для определения динамики развития патологий помогут дать: 

· История болезни;
· Санаторно-курортная карта.
Процедуры базовых курсов
· Пиллинг - легкий массаж с применением солей Мертвого моря и ароматических масел. В процессе процедуры снимается верхний слой отшелушиваемого эпителия. Способствует восстановлению функций кожи и более эффективному осуществлению воздействия на кожную патологию; 

· Обработка головы - обьединенная процедура, включающая специальный массаж головы с минеральными/ароматическими маслами, втирание специальных натуральных кремов/мазей, лекарственных средств и ультра-тоно воздействие на очаги поражения;
· Грязевые маски / обертывания / аппликации - пиллоидотерапевтические процедуры (очищенная медицинская грязь Мертвого моря) проводимые по специальным методикам с добавлением лечебных мазей в зависимости от патологии; 

· Ингаляции - проводятся с использованием натуральных ароматических масел или лекарственных препаратов (по показаниям);
· Физиотерапия (соленоидная магнитотерапия, лазеротерапия, электро-гальвано-терапия) - вид физиотерапевтического воздействия определяется врачом;
· Массажи - в зависимости от вида патологии на очной консультации определяется вид рекомендуемого массажа : общий классический, массаж крупных парных суставов, диафрагмальный, релаксационный, косметический… 

· Косметическая чистка - процедура по очищению пор кожи лица/плечевого пояса/спины от сального пигмента и патологических выделений; 

· "Антистресс" - процедура с применением метода талассотерапии использование препаратов на основе водорослей и других продуктов моря). Гели, используемые в обертываниях, действуют непосредственно на клеточном уровне и способствуют снятию состояния стресса; 

· Сероводородные ванны - назначаются по показаниям, проводятся непосредственно в гостинице      по методике, определяемой врачом – курортологом;
· Объединенная лечебно-косметическая процедура - включает легкий минеральный пиллинг, косметический массаж лица и шеи, лечебно-оздоровительные маски в зависимости от типа и особенностей кожи, специальное физиотерапевтическое воздействие.
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