МЕРТВОЕ  МОРЕ  ЖИЗНИ

Характеристики основных процедур
БАЛЬНЕОЛЕЧЕНИЕ (водолечение)

Сила воды, температурные факторы способны к преобразованию в теле человека энергии негативной в энергию позитивную. Кожа человека – это огромное поле, которое чувствительно к любому раздражению. Холодная вода оказывает тонизирующее действие, а теплая – успокаивающее. 
ВИХРЕВАЯ ВАННА

Предлагается для лечения заболеваний сосудистого характера, нарушений кровообращения нижних конечностей, болезни Рейно и др.

ГИДРОГАЛЬВАНИЧЕСКАЯ ВАННА

Прекрасное сочетание воздействия гальванического тока с водолечением. Применяется  для людей, страдающих заболеваниями иммунной системы, болезнями кожи и опорно-двигательного аппарата.

ПОДВОДНЫЙ МАССАЖ

В основе механизма подводного массажа /душа/ лежит температурное и механическое раздражение. Улучшает крово - и лимфообращение, питание тканей, усиливается обмен веществ, быстрее рассасываются воспалительные очаги.

МЕДИЦИНСКИЕ ДЖАКУЗИ 

Проводятся с водопроводной или минеральной водой с химическими и биологическими добавками, добавлением ароматических веществ, масел, солей Мертвого моря. Добавки оказывают благоприятное воздействие на кожу, улучшая её внешний вид, ароматические масла действуют успокаивающе и расслабляющее, благотворно влияют на психомоторную систему человека.

САУНА

Душевая мультифункциональная люкс кабина-сауна высокого дизайна, с программируемым комплексом водных и паровых процедур. Применяется в качестве дополнительного лечения при различных заболеваниях. 

ФИЗИОТЕРАПИЯ 

Хорошо восстанавливает физическое и духовное равновесие у пациентов, страдающих различными заболеваниями кожи, опорно-двигательного аппарата, половыми расстройствами и т.д.

УЛЬТРАЗВУК

Оказывает противовоспалительное действие, которое достигается в результате его теплового, рассасывающего и сосудорасширяющего эффектов, влияет на соединительную ткань, чем предотвращает образование спаек и рубцов. Применяется при воспалительных и старческих заболеваниях суставов, уменьшает боли, отеки над суставами. При болезнях желудочно-кишечного тракта улучшает пищеварение, уменьшает боли, ускоряет заживление язв. 

ФОТОТЕРАПИЯ

Воздействие на локальные области и организм в целом светом красной и инфракрасной длины волны, оказывающее иммуннокорректирующий эффект, улучшающее реологические свойства крови, ускоряющее процесс заживления ран без образования грубого рубца. Широко используется также для профилактики возникновения патологий различных органов и систем.
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МАГНИТОТЕРАПИЯ

Магнитная индукция действует на организм человека многообразно: оказывает выраженный седативный эффект (успокаивает, улучшает аппетит и сон). При заболеваниях сердечно-сосудистой системы улучшает коронарное кровообращение, снижает потребность миокарда в кислороде, повышает устойчивость организма к физической нагрузке, снижает способность тромбоцитов образовывать тромбы в сосудах (снижает вязкость крови).
МАССАЖ

Эффективное средство лечения, восстановления работоспособности, снятие усталости служит для предупреждения и профилактики заболеваний, является средством оздоровления организма. Имеется несколько разновидностей – классический, сегментарный или рефлексорный, точечный, ароматический, лимфодренажный, легочный. 

ТЕПЛОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ

Эффективно при болезнях, сопровождающихся истощением иммунной системы и при сильных болевых синдромах. Нет аналогов в мире! Биологическую активность грязи обеспечивают природные элементы: углерод, сера, железо, фосфор, кремний, азот. Лечебное действие грязи складывается из температурного, механического, химического факторов. В результате сильной передачи тепла организму активизируются центры в головном мозге и надпочечниках, повышаются гормональный и витаминный обмены.

ПЕЛЛОИДОТЕРАПИЯ

Лечебные минеральные грязи Мертвого моря в сочетании с аромтерапией.
ОБРАБОТКА КОЖИ ТЕЛА И ГОЛОВЫ
Включает специальный массаж минеральными и ароматическими маслами, втирание специальных кремов, мазей, лекарственных средств.
ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ

Метод красного и инфракрасного воздействия с целью усиления сосудистого кровообращения, а также энергетического возбуждения и активизации биохимических свойств клеток тканей, противовоспалительное, болеутоляющее и регенерирующее действия. 
КАПСУЛА-РЕЛАКС (Alpha SPA Capsule)
В капсуле для каждого человека создается индивидуальная среда, благодаря которой за считанные секунды достигается состояние полного душевного и физического комфорта. Уникальность «Alpha 33» в том, что она предлагает пациенту ни с чем не сравнимую гамму комфортных и эффективных процедур! Например, вы можете выбрать комбинированный режим ''полный вывод шлаков'' (причем вывод происходит не только из внутренних органов, но и из мышечных тканей и кожного покрова) + ''похудание'' + ''красота и омоложение кожи тела''.
Успешно применяется в терапии и профилактике различных заболеваний, а также в качестве дополнительного метода воздействия в сочетании с основными лечебными факторами курорта на Мертвом море.
Разнообразие методик позволяют оказывать услуги по следующей тематике: 
· оздоровительная реабилитация (лечение депрессий, бессонницы);
· снятие мышечных болей, стресса, шоковых состояний и страхов, синдрома хронической усталости и т.д.
· регулирование веса (набор веса, потеря веса, структурирование фигуры, укрепление контуров тела, лечение целлюлита и т.д.); 

· уход за кожей (увлажнение, грязелечение и т.д.); 

· оздоровительные программы (медитация, релаксация).
Таким образом, на базе современного медицинского оборудования и в природных условиях курорта на Мертвом море с неизменным успехом реализуются комплексные лечебно-оздоровительные программы по индивидуальной терапии, а также общеукрепляющего характера. 
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