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                 Ассортимент процедур SPA
Мы желаем Вам приятного отдыха и надеемся, что у нас, в неповторимой атмосфере отдыха и спокойствия, Вы идеально проведете Ваш отпуск.
Чтобы помочь Вам разобраться в широком ассортименте предлагаемых процедур и выбрать наиболее подходящие для Вас, ниже приводится информация и  краткое описание по каждой из них.

Процедуры для тела
Успокаивающие процедуры
	NIS
	Продолжи-тельность в минутах
	Описание процедуры
	Название процедуры

	390/490
	75
	Особый вид индийского массажа, представляющий собой поливание кунжутного масла на тело пациента, завершающееся центральной частью лба, с массажем головы (процедура проводится в обнаженном виде, с необходимым укрытием).
	Аюрведа

в две/четыре руки

	290/390
	50
	Поливание подогретого кунжутного масла на тело пациента, завершающееся коротким массажем головы (процедура проводится в обнаженном виде, с необходимым укрытием).  
	Абьянга

в две/четыре руки

	190
	25
	Поливание масла в центр лба с последующим массажем головы и лица.
	Широдара

	280
	50
	Массаж с применением миндального и ароматических масел
	Ароматерапия

	280
	50
	Массаж с применением миндального масла, устраняет ощущение тяжести и успокаивает (подходит для женщин на 4-м и более месяце беременности)
	"Нова" массаж для беременных женщин


Гармония и успокоение 
	190
	25 
	Массаж снимает напряжение в области спины.
	Массаж шеи, спины и плеч

	190
	25
	Приятный массаж кожи головы, лица и шеи. Процедура предназначена для снятия стресса и головных болей.
	Массаж головы, лица и шеи

	280
	50 


	Классический европейский массаж с использованием миндального масла. Способствует расслаблению напряженных мышц, снимает эмоциональный стресс, стимулирует кровообращение.
	Классический шведский массаж

	280
	50 
	Массаж, сочетающий несколько техник, выбираемых массажистом  в процессе процедуры.
	Комбинированный массаж

	460
	50
	Комбинированный массаж в 4 руки с использованием техники шведского массажа. Выполняется двумя массажистами и приносит неповторимое ощущение гармонии и блаженства.
	"Хармони"

	280
	50 
	Массаж головы, кистей рук и ступней ног, способствующий расслаблению всего тела.
	"Поларити"

	280
	50 
	Процедура представляет собой надавливания и массаж ступней ног. По завершении процедуры наступает ощущение баланса и гармонии во всем организме.
	Рефлексология

	290
	50 
	Оригинальное сочетание шведского массажа и рефлексологии. 
	"Массология"


Глубокие массажи
	300
	50


	Глубокая и целенаправленная техника массажа, пришедшая с Запада, для расслабления мышц и воздействия на болезненные точки на теле пациента.
	Глубокий массаж тканей

	310
	50
	Процедура,  сочетающая различные техники массажа, концентрирующаяся на определенных "болезненных" точках, по просьбе пациента.
	Лечебный массаж

	280
	50
	Массаж направлен на снятие физического и эмоционального стресса. Процедура сосредоточена на области шеи, плеч, лопаток и ступней ног и помогает снять ревматические боли.
	Массаж 
"анти-стресс"

	290/370
	50/75
	Особая техника мануальной терапии, пришедшая с Дальнего Востока, заключающаяся в последовательном надавливании пальцами на энергетические точки с целью снятия физического и эмоционального напряжения (процедура проводится на матраце, в удобной одежде)
	Шияцу 

	290/370
	50/75

	Комбинированная техника массажа, сочетающая в себе растягивание конечностей и надавливания. Процедура проводится с задействованием рук и ног массажиста (проводится на матраце, в удобной одежде).
	Тайский массаж


Оздоровительные процедуры
	240
	40
	Очищение кожи (удаление отмерших клеток) при помощи массажа с использованием натуральной морской соли, обогащенной минеральными веществами и ванильным маслом Пачули. По завершении процедуры на кожу наносится специальный крем с аналогичным составом.
	Пилинг Пачули

	230
	40
	Очищение кожи (удаление отмерших клеток) при помощи стимулирующего массажа с использованием натуральной морской соли, обогащенной минеральными веществами и экстрактами кунжутного масла и масла лаванды для питания и смягчения кожи. Не рекомендуется людям с чувствительной кожей.
	Солевой пилинг

	240
	40
	Пилинг с использованием натуральной морской соли, обогащенной экстрактом грейпфрута. Массаж сосредоточен на областях, пораженных целлюлитом. Не рекомендуется людям с чувствительной кожей.
	Антицеллюлитный солевой пилинг

	240
	50
	Теплая грязевая маска для тела, обогащенная полезными для кожи минеральными веществами. Способствует облегчению болей в суставах и общему расслаблению.
	Грязевое обертывание

	280
	50
	Обертывание тела в богатые минералами, бетакаротином и органическими веществами морские водоросли. Процедура способствует регенерации клеток кожи, восстанавливает оптимальный баланс ее увлажнения и эластичность.
	Водорослевое обертывание

	270
	40
	Обертывание тела в натуральную теплую грязь, обогащенную экстрактом алоэ. Процедура в особенности рекомендуется людям с чувствительной и нежной кожей.
	Обертывание "Венера"

	65
	25
	Сера является необходимым для человеческого организма минералом. Пребывание в сернистой ванне облегчает ревматические боли, снимает мышечные спазмы, питает кожу тела и имеет общее расслабляющее действие.
	Процедура в ванне с сернистой водой

	390
	75
	Процедура, сочетающая пилинг тела и грязевое обертывание. Процедура способствует обновлению клеток кожи, обогащает ее необходимыми минералами. Кожа становится гладкой и обретает здоровый вид.
	"Омоложение"

	390
	75
	Это воздействие на мягкие ткани с целью добиться оттока избыточной жидкости и продуктов обмена веществ по лимфатическим сосудам. Лимфодренаж эффективно работает с плотными застойными тканями кожи и подкожно-жировой клетчатки, заставляя лимфатическую систему активно выводить скопившуюся жидкость и шлаки, что приводит к постепенному уменьшению целлюлитных образований, нормализации микроциркуляции и обмена веществ в тканях.
	Лимфодренаж


Особые процедуры SPA
	390
	75
	Процедура, сочетающая деликатный успокаивающий массаж с прикладыванием теплых, предварительно помещенных в подогретое кунжутное масло, базальтовых камней. Приятная процедура для тела и для души. Воздействие на энергетические каналы организма, для достижения гармонии тела и души, очищения и освобождения от ежедневного стресса. Чрезвычайно приятная, расслабляющая процедура, погружающая вас в тепло, мягкость, доставляет массу удовольствия и незабываемые эмоции.
	"Волшебство теплого камня"

	390
	75
	Нежный, обогащенный витаминами и минералами пилинг тела. Процедура позволяет устранить с кожи слой отмерших клеток, что делает ее гладкой и свежей. По завершении пилинга производится массаж тела с использованием подогретого кунжутного масла.
	"Маса-Линг"

	390
	75
	Массаж с применением ароматических масел для укрепления естественных сил организма. Расслабляющая, успокаивающая, чрезвычайно приятная процедура. Обогащение организма энергией. Средней интенсивности для доставления максимального удовольствия пациенту. Это идеальная процедура для тех, кто желает освободиться от напряжения и стресса. 
	"Намастэ"

	390
	75
	Нежный, обогащенный витаминами и минералами пилинг тела. Процедура позволяет устранить с кожи слой отмерших клеток,  придав ей гладкость и свежесть. После пилинга проводится успокаивающий массаж "Абьянга" с применением подогретого кунжутного масла. Сочетание пилинга и массажа "Абьянга" способствует физическому и эмоциональному очищению и приводит организм в состояние гармонии.
	"Утопия"

	690
	75
	Романтическая процедура для пар, проводящаяся при свечах, в "сьюте любви". Процедура включает массаж с применением разогретого миндального масла и затем пребывания в джакузи, с бутылокой отборного вина.
	"Удовольствие вдвоем"


Косметические процедуры "Dermalogica" и "Anna Lotan"
	390
	75
	 Престижный уход для предотвращения раннего старения кожи и улучшения внешнего вида лица. Уход совмещает высокую концентрацию витаминов, фруктовых кислот и пептидов для укрепления кожи, разглаживания морщин и придания коже блеска. Уход совмещает приятный массаж с укрепляющей маской (рекомендуется для обладателей сухой кожи, курильщиков и лиц с кожей, поврежденной солнцем).
	Курс ухода за лицом Эйдж Смарт AGE SmartTM multivitamin power exfoliant 



	300
	50
	Уход для укрепления кожи лица, спсобствующий нежной подтяжке кожи и удалению морщин, появившихся вследствие определённых выражений лица, придаёт коже сияющий и здоровый вид. В данном курсе используется энзимовая маска на основе папаина и эссенций для укрепления в сочетании с камфорой и мятой, что приводит к освежению и улучшению кровообращения. Как правило, уникальный эффект данного ухода длится до 72 часов (не подходит лицам, страдающим от клаустрофобии).
	Курс "мини лифтинг" для растяжения и укрепления кожи – Anti Aging Mini Lifting treatment 

	280
	50
	Особый гармоничный уход, совмещающий ароматерапевтический массаж и очистку с разнообразными эссенциями и маслами для лечения покрасневшей или раздраженной кожи, а также любой кожи, находящейся в "стрессовом" состоянии. Уход совмещает активную маску и успокоительное средство, защищающее от повреждений. Это приятный и теплый уход с успокоительным и балующим эффектом. Он делает кожу сияющей и блестящей.
	Анти-стрессовый уход для чувствительной кожи – Environmental Anti-Stress face Treatment 



	280
	50
	Комплексный уход для лица и рук, успокаивающий и приятный, наполняет сухую кожу влагой. Данный уход использует растительные эссенции и увлажняющие средства, вводимые в кожу с помощью электроприборов. Данный уход включает пилинг, богатый ароматерапевтический массаж и увлажняющую маску. Рекомендуется для всех видов кожи и подходит всем возрастам.
	Голистический уход для внедрения влаги (в лицо и руки) – Classic European Skin Care Treatment 



	290
	50
	А. Глубокая очистка – Deep Cleansing face treatment Глубокая очистка жирной кожи лица, включающая чистку и промывание отверстий, дезинфекцию и поглощение излишков жира на коже. В уходе используются растительные энзимы и фруктовые кислоты для гармонизации и очищения, а также холодная и успокаивающая маска из водорослей. (создается в индивидуальном порядке в соответствии с типом кожи).
	Классический уход для лица с проблемной кожей 



	290
	50
	Б. Уход для лица со взрослой и проблемной кожей – mediaBac Clearing treatment for adult acne Парамедицинский уход из серии mediBac для лечения прыщей у взрослых. Уход включает очистку и исцеление проблемной кожи с использованием антисептического препарата и восстанавливающей маски на основе противовоспалительных компонентов и лечебных растений для успокоения кожи. Уход включает массаж кожи головы и лопаток.
	Классический уход для лица с проблемной кожей 



	280
	50
	Особый уход для лица мужчин, с уникальным пилингом на основе рисовых отрубей, растительных энзимов и фруктовых кислот, включая очистку и освежение кожи. Уход совмещает оживляющую и освежающую маску из водорослей и массаж кожи головы и лопаток (рекомендуется всем мужчинам, заботящимся о внешнем виде кожи и желающим сохранить ее здоровье).
	Очищающий уход лица для мужчин, включая массаж кожи головы и лопаток – men's face skin fitness 

	390
	75
	Успокаивающий уход, дарящий рукам и лицу чистоту йоги. Это богатый уход, сочетающий пилинг с тыквой и папайей, массаж и введение в кожу растительных эссенций с пьянящим запахом ванили. Данный уход начинается с массажа с помощью давления и освободительного дыхания пациента, при растяжке и расслаблении мышц шеи, лица и верхней части головы. Уход дарит возвышенное чувство духу и телу. Рекомендуется для всех возрастов и типов кожи, а также для людей, "любящих зелень".
	Успокаивающий уход для лица и рук "Yoga" – CoffeeBerry Yoga Relaxation Treatment 



	280
	50
	Уход для лица, основанный на фруктовых кислотах, для эффективного удаления мертвых клеток и обновления кожи. Это приятный уход, обогащенный современной технологией, с активными компонентами для устранения симптомов раннего старения кожи вместе с успокаивающим массажом, ароматными эссенциями и маской для укрепления кожи. Данный уход является оптимальным для курильщиков.
	Передовой уход "Анти-Эйджинг" – AHA Anti Aging Advanced Skin Treatment 



	210
	50
	Процедура Израильской косметики "Anna Lotan", включающая пилинг, маску  и  массаж  лица. Процедура выполняется с использованием натуральных препаратов с добавлением минералов и грязей Мертвого моря, придающих коже свежесть и здоровое сияние.
	Косметический уход "Esprit"

	290
	75
	Процедура Израильской косметики "Anna Lotan", предназначена для глубокого очищения кожи, страдающей угрями-комедонами и чрезмерным себовыделением. Процедура включает пилинг, глубокую чистку, дезинфекцию и маску. Процедура выполняется с использованием натуральных препаратов с добавлением минералов и грязей Мертвого моря.
	Процедура  "Esprit" по глубокой чистке 
освежению кожи лица


Последний штрих
	90
	
	Полный уход за ногтями
	Маникюр

	160
	
	Уход за ногтями и кожей ступней ног.
	Педикюр

	60-200
	
	Удаление волос с различных частей тела по просьбе пациента.
	Эпиляция при помощи воска


Пакеты процедур
	670
	3 процедуры: Пилинг Пачули, Шведский массаж, Рефлексология.
	"Наполнение энергией"

	750
	3 процедуры: Ароматерапия (массаж) , Абьянга (в две руки), Косметический уход "Esprit"
	"Снятие стресса"

	730
	3 процедуры: Глубокий массаж , "Поларити", Шияцу (50минут).
	"Гармония души и тела"

	640
	2 процедуры: "Омоложение" и "Намасте"
	"Выведение шлаков из организма"


        Общая информация:
· Часы работы SPA – с 8:00 до 20:00.

· Стоимость процедуры включает свободный вход и пользование оборудованием SPA в день прохождения процедуры.
· На каждую процедуру следует приходить в халате и купальном костюме, если не указано иначе. 
· Следует подписать декларацию о состоянии здоровья перед началом каждой процедуры и перед использованием оборудования SPA.
· Следует прибыть за 10 минут до начала процедуры.

· Массажист вправе прекратить процедуру в случае неуважительного по отношения к себе поведения пациента.

· Пожалуйста, предупредите об отмене процедуры минимум за 4 часа до назначенного времени. 
     За несвоевременную отмену процедуры взимается 50% от ее стоимости.
· Вход в SPA (на человека) – для гостя отеля 25 шекелей, для посторонних гостей – 60 шекелей 
      в будние дни, 100 шекелей в выходные и праздничные дни.
· Ассортимент процедур и их стоимость могут быть изменены.
· Вход на территорию SPA разрешен гостям в возрасте 16 лет и старше.

              Для получения дополнительных разъяснений и информации о процедурах, пожалуйста, 
             обращайтесь в отдел регистратуры SPA по телефону 667/668.
Мы верим в то, что каждый отдельный работник является ценностью компании, способствует ее успеху, финансовой мощи и способности развиваться, расширяться и процветать"
(Цитата из документа "Кредо работника Isotel" 1993)
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